
 

 

 

Τα εγκαύµατα, ανάλογα µε την έκταση και την ένταση των συµπτωµάτων, 
διακρίνονται σε 3 βαθµούς. 
 
Έγκαυµα α’ βαθµού:  
Η επιδερµίδα κοκκινίζει, προκαλείται έντονο αίσθηµα αύξησης θερµότητας-
κάψιµο και πόνος. Τα συµπτώµατα περιορίζονται στην εξωτερική 
επιδερµίδα, ενώ σπάνια προκαλείται µόνιµη δερµατική βλάβη. 
 
Έγκαυµα β’ βαθµού:  
Η επιδερµίδα κοκκινίζει, προκαλείται έντονο αίσθηµα αύξησης θερµότητας-
κάψιµο, πόνος και εµφάνιση φυσαλίδων που µπορεί να ποικίλουν σε 
µέγεθος και έκταση. Τα συµπτώµατα εντοπίζονται στην επιδερµίδα και σε 
τµήµα της στοιβάδας του χορίου. 
Στα εγκαύµατα α’ και β’ βαθµού, µε την κατάλληλη αγωγή το δέρµα 
σταδιακά επανέρχεται.  
 
Έγκαυµα γ’ βαθµού:  
Το δέρµα καταστρέφεται ολοσχερώς ως τις βαθύτερες στοιβάδες των ιστών 
στην περιοχή που υπέστη το έγκαυµα και συνηθεστέρα έχει την 
χαρακτηριστική όψη του κάρβουνου (µπορεί να γίνει και λευκό). Ενδέχεται 
να µην υπάρχει αίσθηµα πόνου, εξαιτίας της καταστροφής των νευρικών 
απολήξεων. Τα εγκαύµατα γ’ βαθµού χρήζουν επείγουσας ιατρικής 
επέµβασης και ενδεχόµενης νοσοκοµειακής περίθαλψης. 
 
Συµβουλευτείτε άµεσα το γιατρό σας: 
 

• Αν το δέρµα σας υποστεί σοβαρό έγκαυµα. 
• Αν η έκταση των συµπτωµάτων σε α’ και β’ βαθµού έγκαυµα είναι 

µεγάλη ή αν επανέρχονται τα συµπτώµατα µετά από πρόσκαιρη 
ανακούφιση. 

• Αν υποστείτε έγκαυµα στα µάτια, στο στόµα, στα αυτιά και στα 
γεννητικά όργανα. 

• Αν στην εγκαυµατική περιοχή έχει επικολληθεί κοµµάτι υφάσµατος ή 
αξεσουάρ, καθώς αυξάνεται ο κίνδυνος για επιµολυντικές 
καταστάσεις από το ίδιο το εξωδερµικό στοιχείο ή από 
περιβαλλοντικούς ρύπους. 

 
 
 
 
 


